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saber antes de

par de anteojos

Con tantas opciones en
el mercado, saber que pedir
cuando visita a su oftalmdlogo
0 a su optometrista puede
resultar confuso. Por ejemplo,
muchas personas piensan que
los anteojos sdlo sirven para
corregir un defecto de la vision.
Sin embargo, usted puede -

y debe - lograr mds que eso.

Es por ello que creamos esta
guia. Manténgala a su alcance
y revisela con su familia.
Desprenda la portada posterior
y llévela a su proxima compra

de anteojos.
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¢Tiene mucha graduacion?
La buena noticia es que los lentes
gruesos se pueden reducir a lentes
mas delgados. Los fabricantes de
lentes se refieren a estos lentes mas
delgados como “indice medio”, "de
alto indice" y policarbonato.

¢Es deportista?

Seguramente desea algo que sea
resistente y dure mucho. Su proveedor
de anteojos sabra explicarle las
opciones que existen.

ZTiene problemas para
ver de cerca?

Los anteojos de lectura probablemente le

ayudaran. Las versiones econdmicas de
algunas farmacias pueden tener una
distorsion considerable por lo que es
mejor mandar a hacer unos a su medida.
Es posible que también desee lentes que
le permitan ver de lejos y de cerca sin
tener que forzar la vista o cambiar de
anteojos. Hoy en dia la mayoria de esos
lentes que le sirven para ver de cerca y
de lejos no tienen una linea a la mitad;
son llamados lentes progresivos.

¢Pasa mucho tiempo frente

a la computadora?

Existen lentes que han sido creados
especialmente para las personas que
pasan varias horas al dia frente al
monitor, proporcionandoles alivio para
el cansancio y la fatiga visual.

¢Le molesta el reflejo de

sus lentes?

La luz emitida por los focos
fluorescentes y los monitores de
computadora pueden provoca fatiga
visual. lgualmente si conduce de
noche, el destello de las luces de los
automoviles en direccion contraria
puede entorpecer su vision. Agregar
un tratamiento anti-reflejo es lo
indicado en estos casos, porque le
proporciona una vision nitida

y definida.

éLe preocupa proteger

sus ojos del sol?

La mayoria de personas saben de los
efectos nocivos de los rayos ultravioleta
en la piel. Estos rayos son igualmente
dafiinos para su vision. Afortunadamente,
muchos lentes ya cuentan con proteccion
ultravioleta, y también se le puede
agregar, como un tratamiento o capa
adicional, a aquellos que no la tienen.

¢Desea que sus lentes cambien
automaticamente de color para
protegerle contra los rayos UV
cuando Ud. este al aire libre?
Considere los lentes fotocromaticos.
Se oscurecen cuando Ud. estd afuera,
expuesto a los rayos ultravioleta, y
se aclaran cuando Ud. regresa a un
lugar cerrado. Los lentes Transitions®
son la marca lider en esta categoria.

¢Conduce por muchas horas?
Un par adicional de gafas de sol con
lentes polarizados podria ser lo indicado.

¢Pasa mucho tiempo cerca

del agua o la nieve?

Los lentes polarizados son igualmente
recomendables en este caso ya que
bloquean los destellos y reflejos.

¢Toma medicamentos?

Algunos farmacos pueden hacer que sus
o0jos se vuelvan sensibles a la luz. Hable
con su oftalmélogo, existen lentes que
le podrian ayudar.
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Muchas personas no se dan cuenta que
algunos lentes dan mejores resultados con
cierto tipo de monturas. Asegurese de
pedirle a su proveedor de anteojos que

le ayude a escoger la montura que mejor
se ajuste a su receta.

Ahora ya puede considerar la parte estética.
Sus monturas deben ir con la forma de su
cara y su personalidad. ¢Se viste a la moda?
¢Es conservador? ;0 prefiere un punto
medio entre las dos tendencias?

He aqui algunas recomendaciones
ofrecidas por el Consejo de la Vision
de los Estados Unidos (Vision Council
of America) para resaltar su rostro:

O Busque lograr contraste entre la
forma de la montura y la forma de
su rostro, para resaltarlo. Los marcos
rectangulares son ideales para los
rostros redondos, y los marcos
redondos le van bien a las personas
con rostros cuadrados.

O El tamafio de la montura debe ser
proporcional al tamafio de su rostro.

O Debe escoger el color del marco de
acuerdo con el tono de su piel y el
color de su cabello. La piel con
tonalidad clara, o pieles “frescas”,
tiende a tener tonos subcutaneos
azules o rosados, mientras que la piel
con tonalidad mas oscura, o pieles
“calidas", matices amarillos. Los
colores que mejor van con los tonos
de piel calidos son: crema, caqui,
dorado, melocotén y naranja. Las
pieles de tonos frescos resaltan mejor
con: negro, magenta, rosado y azul.

De igual manera, fijese en los materiales
de la montura. Independientemente del
tipo de montura que quiera - liviana,
flexible, resistente o hipoalergénica -
pida la ayuda de un empleado de la
oOptica para seleccionar la montura que
le quede mejor.

No solo le ayudaran a ver de forma

nitida y cdmoda, sino que ademas le
ayudaran a proteger la salud de sus
o0jos, ahora y en el futuro.

Cuando Ud. esta en un ambiente cerrado,
los lentes Transitions son transparentes.
Cuando Ud. sale a la luz, se oscurecen
como gafas de sol, reduciendo el reflejo,
el cansancio y la fatiga visual.

Los lentes Transitions también brindan
una proteccién completa contra los rayos
UVA y UVB al 100%. Ademas, Ud. puede
escoger entre una variedad de monturas,
estilos y graduaciones, tintes grises o
marrones y cualquier tipo de lentes
plasticos. jEs por eso precisamente

que los lentes Transitions son los lentes
fotocromaticos mas recomendados

en el mundo

Transitions, y su logotipo en forma de remolino, son marcas patentadas. Visién saludable en cualquier ambiente es una
marca registrada de Transitions Optical, Inc. ©2007 Transitions Optical, Inc. Las condiciones de temperatura, exposicién
a los rayos ultravioleta y material de lente pueden tener un efecto en el desempefio de los lentes fotocromaticos.

En Transitions Optical, hemos escuchado a los clientes repetir que comprar

anteojos puede ser una tarea abrumadora.

Hemos creado esta guia para que usted se sienta mas seguro al discutir sus
preferencias con su proveedor de anteojos. De esta manera Ud. saldra de la

optica con un par de anteojos que no solo conservaran la salud de su vision
sino que también le permitiran ver mejor, y verse m
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La verdad es que ningun par de anteojos
puede incluir todo lo que Ud. puede
necesitar. Aun si sus anteojos de uso
diario son fotocromaticos, es conveniente
tener gafas de sol para el auto, porque
cuando Ud. conduce de frente al sol, el
parabrisas bloquea los rayos UV que son
los que activan estos lentes. En otras
palabras, utilizar anteojos de sol para
conducir puede ser una buena idea.

También pueden ser sumamente utiles
los lentes de seguridad ocupacional,
lentes para usar frente a la computadora
y lentes para deportes especializados.
Como ya lo mencionamos, la eleccion
dependera del tipo de actividades a las
que usted se dedique.

Tomese 5 minutos para completar nuestra prueba “La Personalidad

de sus anteojos” en

y reciba asesoria personal

para comprar sus anteojos y mucho mas.

e S U TTEITISiﬁ@TIS’

GUIA PARA COMPRAR ANTEOJOS

COMO PERSONALIZAR SUS ANTEOJOS

Lentes y opciones: Monturas:
()

Pares adicionales:

aprendasobreanteojos.com
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TERMINOLOGIA RELACIONADA

LENTES MULTIFOCALES

LENTES PROGRESIVOS

PLASTICO ESTANDAR

LENTES DE ALTO iNDICE ( (

ANTI-REFLEJO

LENTES POLARIZADOS

PROTECCION UV

LENTES FOTOCROMATICOS -




